


児童のみなさんへ
おうちに持って帰ってね！

疇
親子で食育・健康づくり

—琉球大学ゆい健康プロジェクトからのお知らせ—

ぅ）チ3)マット10月号
琉球大学ゆい健康プロジェクト

平成27年10月発行

口
---

琉球大学ゆい健康7ロジェ，，卜って？

健康づくり
伝統的沖縄食の継承
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ゆい健康プロジェクト（健康行動実践モデル実証事業）は沖縄県が琉球
大学に委託し、沖縄県、市町村行政、小学校、琉球大学が連携して行って
いる食育・健康づくりのプロジェクトです。

くわしくはホ ー ムペ ージを検索！
http:/ /www.yuima-ru.med.u-ryukyu.ac_jp/ 
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ゆい健康プロジェクト
オリジナルキャラク

タ ーたちが野菜の働き
や栄養について、 毎月
紹介するよ！これであ

なたも野菜t専土女

毎月1 9日の「食育の日」に提供！
そのレシピもご家庭へ情報提供します！

③あなたの結果がわかる！
食事調査

給食のヘルシー レシピや健康の情報
（ランチョンマット）を配布！

島野菜のレシピ本もプレゼント！

子ともも大人も
野菜不足で食塩を
取り過さている！？

④食や健康に関する講演会

食事調査の結果説明会や食育講演会など
を学校や地域の公民館などで実施！
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とうして食育が必専なの?

沖縄の小学生2,307名の結果
食塩の例

2013年に沖縄県内の小学生2,307名に食事調
奎＊を行ったところ、5割から7割の児菫が野菜
不足、食塩を摂り過ぎている可能性があること
がわかりました（左の図）。
実は、子どもたちだけでなく、大人のみなさん

も同じような結果でした。
子どもの頃から食育・健康づくりを
行うことが重要といえます。

＊食m調査索(BDHQ) : 束京大学佐閃木敏教授開発
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みなとがわしょうがっ こう だん し Ito t.,,, りょう

港川小学校（男子389点、女子354名）のカルジウム摂取畢は？
ねん がつ みなとがわしょうがっ こう じ どう おこな しょくじらょうさ かん けっ か

20i4年9月に港川小学校の児璽こ行っだ食事調盃＊のカルシウムに関する結果で
ねんれい と かた らが

す。年齢によってカルシウムの摂り方に違いがあるようです。
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＊食印面白涵: BDHQ CM白蜘t召氏社怠品益韮蔽
’

品嶺文蚤蛉未薮渥麟＇）は、 自茉の英緬釦面も使角されている玉il!1血臼伝、です。一
ランチョンマット

はい ふ しゅうりょう

配布終了のお知らせ

へんしんまえ

クィッチー （変身前）
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給食センタ ーと琉球大学ゆい健康プロジェクトが連携したランチョ
'"' シ こん ヴつ こっ がI ,-

ンマットの配布は今月号で最後となります。
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ご愛読ありがとうございました！

やさい た "んこう

おきなわ野菜を食べて、 健康

になったよ！
やさい た

みんなもたくさん野菜を食べ

ょう！

ざゅうにゅう しょくひん ふく

牛乳だけしゃない! 111しシウムlさ色んな食品に含まれています
さ0うにOう に�., せい ひん

カルシウムは、牛乳・乳製品だけでなく、骨ごと食べられる魚、みどりのこ
は や さい だい ず でい Uん Cっ とう とう

い葉野菜や大豆製品（納豆・豆腐など）にも多くふくまれています。
戸韮鰭べるようにしましょう。 憲ぃ

ほね

じょうぶなからだ（骨）をつくるために
ちゅう い

注意したい3つの「う・さ・や」

⑤んとうぶとく
からだ

体にちから（遍伍）を
くわ

加えることで、じょうぶな-
薔になります。 、�--
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たばこは「百害あって一利
t!いらょう

なし」。からだの成長によ
くありません。
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エットも栄養が不足し、
aい らょう

成長によくありません。




