
平成26年度 
ゆい健康プロジェクト報告会 

報告者：安仁屋文香 

平成27年３月10日（火） 自治会館 



児童に関する報告 

1. 対象者について 

2. 取り組み内容の紹介 
• 調査内容 

• 介入内容 



① モデル小学校の全児童 

② モデル小学校の保護者 

③ モデル地区にお住いのみなさん 

ゆい健康プロジェクトの対象者 



平成26年度 
沖縄県内の小学校数および児童数 

学校数 
（校） 

児童数 
（人） 

学級数 
（学級） 

国立 1 651 20 

市町村立 269 96,668 3,807 

私立 4 1,103 45 

合計 274 98,452 3,872 

沖縄県教育委員会ホームページ学校一覧より作成 



ゆい健康プロジェクトの 
モデル小学校：28校 

医療圏域 モデル小学校数 

中北部 14校 

南部 10校 

宮古 2校 

八重山 2校 



児童の参加状況（ベースライン） 

モデル校数 
（校） 

対象児童数
（人） 

参加児童数
（人） 

児童参加率
（％） 

先行調査校 7 2,597 2,334 89.9 

前期介入校 9 4,562 3,385 74.2 

後期介入校 12 6,348 5,018 79.0 

合計 28 13,507 10,737 79.5 

県内の約10校に1校、約10人に1人が参加 

28/274校 

10,737/98,452人 

※平成27年2月24日現在 



児童の参加状況（追跡調査終了地区） 

モデル校数 
（校） 

対象児童数 
(人) 

参加児童数
(人) 

追跡率
（％） 

先行調査校 7 2,633 2,216 84.2 

前期介入校 3 660 554 83.9 

後期介入校 3 1,093 976 89.3 

合計 13 4,386 3,746 85.4 

※平成27年2月24日現在、先行地区のみ 

ご協力ありがとうございます 

追跡率は85.4% 



 食事質問票調査（年に１回、計3回） 
 野菜たっぷり減塩の学校給食 
 食や健康に関するお便りの配布（ランチョンマット） 
 講演会（結果説明、食育講演） 

子どもたちへ向けた取り組み 

 質問票調査（食事、健康とくらしの調査） 
 食や健康に関する情報提供 
（ランチョンマットやニュースレター、健康レシピの提供） 
 講演会（結果説明、食育講演） 
 モニタリング（体重や血圧、歩数などの測定・記録） 

保護者へ向けた取り組み 

学校での取り組み 
※2年間のプロジェクトです。 
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 プロジェクトの流れ（小学校介入） 
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※モデル校により、時期に差があります 



栄養調査の実施 
小学生用BDHQ（簡易型食事歴質問紙表の結果） 

個人ごとに結果をお返しします！ 

●青信号 

好ましい食べ方 

●黄色信号 

できれば少し 
注意したい食べ方 

●赤信号 

優先して 
改善したい食べ方 

①小学生を対象とした栄養調査 

食事調査結果の 
報告は後ほど 



（チャンプルースタディ学校給食レシピ：学校栄養士会、琉球大学 等々力) 

子どもたちに 
野菜豊富で減塩！学校給食を提供  

酢みそ和え 

かずら・もやし 
きゅうり 

中華丼 
チンゲン菜・ 

玉ねぎ・人参・白菜 

毎月19日に
でるよ♪ 

②-1.食育介入（学校給食） 



食と健康のお便り 
ランチョンマットを学校から家庭へ配布 

↑表面（B4) 

↓裏面 

毎月19日に
配布♪ 

②-2.食育介入（食と健康のお便り） 



ランチョンマット 作成の流れ 
表面(レシピ面） 

裏面（健康情報面） 

学校栄養士 

事務局 
（栄養士） 

ランチョンマット 

児童の栄養調査 健康情報の収集 



平成25～26年度 
ランチョンマット発行状況 

モデル校数 対象児童数 発行数 

先行調査校 ７校 2,597人 10回 

前期介入校 ９校 4,562人 ５～７回※ 

表面はレシピと給食に関するコラム 裏面は健康情報 

※モデル校により発行数が異なる 



ランチョンマット裏面 掲載内容 
先行調査校 前期介入校（例） 

1回目 食事調査の結果（先行例） ゆいけんの紹介 

2回目 
健康に関する科学的情報① 
（肥満と食べるスピード） 

食品に含まれる塩分量 

3回目 
健康に関する科学的情報② 

（血圧と食塩） 
食事調査の結果報告①（食塩） 

4回目 
健康に関する科学的情報③ 
（肥満と食べた分量の記憶） 

食事調査の結果報告②（野菜） 

5回目 食事調査の結果報告①（食塩） 食事調査の結果報告③（鉄） 

6回目 食事調査の結果報告②（野菜） 食事調査の結果報告④（カルシウム） 

7回目 食事調査の結果報告③（カルシウム） 
健康に関する科学的情報 
（肥満と食べるスピード） 

8回目 食品に含まれる塩分量 ― 

9回目 沖縄の特産品で夏バテ解消！ ― 

10回目 食事調査の結果報告（大人） ― 



ランチョンマットのポイント 

家庭との通信欄 
給食に関するお子さまの感想や
ご家庭方からのご意見を収集！ 

⇒双方向のやりとり 



ご家庭 
学校 

学校給食センター 

配布 

回収 

ランチョンマット 
配布とコメント回収の流れ 



ご清聴ありがとうございました 

次は実績の報告だよ！ 

親子で食育・健康づくり！ 
ゆい健康プロジェクト 


