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報告会 
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報告者 神谷義人 

ゆい健康プロジェクト 
 

 － 地域健康づくり報告 － 



１．調査の参加状況 
 

２．地域健康づくり実績と事例紹介 
 

３．先行調査地域住民栄養調査の結果 

地域健康づくりの報告 



 
 
 
 
 
 
 
 

医学部、教育学部、法文学部 

・県民健康行動介入調査及び評価 

・地域に根ざすスペシャリストの人材育成とネットワーク
の構築 

琉球大学 

県 民 

沖縄県 

委託 

調査報告・提言 

介入調査・研究 

モデル地区 
市町村地域住民 

調査結果を周知し、
行動変容を働きか
ける 

健康行動の継
続・定着を実践 

保健師、栄養士等からス
ペシャリストを養成 

モデル地域（５地区程度） 
対象５千人～１万人程度 

北部 中部 

南部 

行政的戦略の作成 

宮古 

八重山 

沖縄県 
モデル地区 
 行政 
 教育委員会 
 小学校 



ゆい健康プロジェクトのモデル地区：11市町村 

医療圏域 市町村 

中北部 
（6） 

恩納村、うるま市、読谷村、北谷町、
沖縄市、宜野湾市 
 

南部 
（3） 

浦添市、西原町、南城市 

宮古 
（1） 

宮古島市 

八重山 
（1） 

石垣市 



地域と子どもを介した親世代へのヘルスプロモーション 

子どもと地域住民への食育などを通して、親世代の健康状況を改善し、沖縄県民の
健康と長寿を促進することを目的としている。 

ゆい健康プロジェクトの目的 
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   学校 

 

学校給食・食育 

地域の絆・ユイマール 
（ソーシャル・キャピタル） 

を活用した健康づくり 



健康づくりに向けた取り組み 

定期的な質問票調査の実施 

↓大人用BDHQ（簡易型食事歴調査票） 

↑健康とくらしの調査票 



体組成計 歩数計 血圧計 

体組成計および歩数計は調査期間を通しての貸与。 
※血圧計のみ1カ月間の貸与。 

健康カレンダー 

健康づくりへ向けた取り組み 

2年間のモニタリング調査の実施 

健康ツール・情報の提供 

健康レシピ集・ニュースレター 



平成26年度 地域健康づくり実績 

事業に係る説明会等 
 

 事業説明会 ・・・ 15回 
 サポーター説明会 ・・・  7回 
 結果説明会 ・・・  9回 
  

健康講演会、サポーター研修会 
 

 講演会 ・・・ 15回 
 研修会 ・・・ 5回 
 

ゆいけん地域健康づくりセミナー ・・・ 1回（1泊2日）  
 

合計5２回実施 



第2回 栄口区健康講演会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：2014 年 12 月 10 日(水) 

午後 7 時～8 時 40 分 

場所：栄口区公民館 

参加者：24 名 

19:05 あいさつ（島袋区長） 

19:10 アイスブレイク 

   指体操、キャッチ 

19:20 しなやかな身体を取り戻そう！ 

「楽だけど、良い姿勢づくり」 

①イス座位の姿勢チェック ペア 

②前屈げ 

20:40 終了 

プログラム 

アイスブレイク 

姿勢チェック 

前屈げ 

テーマ 
「楽だけど、良い姿勢」づくりを体験しよう！ 

琉球大学健康づくり支援プロジェクトLib 幸地先生 

背中がまっすぐきれいな姿勢で座ることができました。 
皆さん、気持ちよさそうなすっきりした表情です！ 

事例 ～北谷町栄口区～ 



事例 ～南城市津波古区～ 



婦人会 

自治会 

青年会 

小中学校 

民生文教委員
会 

ゆいまーる隊 

パトロール隊 

老人会 

健康づくり推進
員（仮） 

事例：サポーター研修 
 ～うるま市平安座区～ 

第1回 
（7/29） 

第2回 
（10/9） 

第3回 
（10/21） 

・ゆい健康プロジェクト説明 
・BDHQ（食事調査） 

・「区長の良いところ」「サ
ポーターの良いところ」「平安
座の良いところ」 

・ゆい健生活調査（3世代） 
・PPモデル 

・動作法：「力を弛める」「前屈
げ」 

・BDHQ結果返却 
・GW：意志決定樹「問題点を
工夫するには！？」 
・動作法：「肩上げ」 

サポーター活用型：既存のボランティア組織を活用し、調査票
の配布・回収にご協力いただいています。 



事例：リーダー育成 ～うるま市～ 

うるま市 みんなの健康ささえ隊 講座 

ミニ運動レッスン 

ゆいけん 健診・食事調査結果説明会 

〈みんなの健康ささえ隊の目標〉 
・セルフケア能力のアップ 
・仲間づくり 
・家族・友人・同僚などへの働きかけ 
・いずれは、地域活動を目指したリーダーへ 

H26年11月～3月 毎月1回開催 

ゆいけんは3回サポート 




